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REGULAMIN SILOWNI
J&J SPORT CENTER HAJTEK SPOLKA JAWNA W KRAKOWIE

Sitownia jest zarzgdzana przez J&J SPORT CENTER Hajtek Spétka Jawna z siedzibg w
Krakowie przy ul. Winnickiej 40.

Sitownia czynna jest w dniach: poniedziatek —pigtek: 8:00 —22:45, sobota —niedziela (Swieta):
8.00 —21.45.

Przed wejsciem na sitownig nalezy zapoznac sie z trescig Regulaminu.
Osoby przebywajgce w sitowni zobowigzane sg do noszenia na reku opasek uzyskanych

przy wstepie na recepcji Osrodka.
Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢éwiczen fizycznych i wykonujg je na wiasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami
zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym
zmienionym obuwiu sportowym.
Kazde urzadzenie po jego uzyciu powinno by¢ odtozone na swoje miejsce.
Urzadzenia/hantle/maszyny w trakcie przerwy miedzy éwiczeniami, udostepnia sie innym osobom
tak, aby mieli do nich swobodny dostep.
Maszyny nalezy oczy$ci¢/zdezynfekowac po ich uzyciu za pomocg dostepnych ptyndw i
recznikow papierowych.
Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystaé z sitowni wytgcznie pod opiekg osdb petnoletnich lub
za wiedzg i pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
Z sitowni mogg korzysta¢ wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 16 lat.
Rozmowy telefoniczne powinny by¢ ograniczone do niezbednego minimum.
Nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowaé na terenie sitowni bez zgody innych korzystajgcych.
Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.
Szafki muszg by¢ oprdznione po skoriczonym treningu, w tym samym dniu.
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzgdzenia.
Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi obcigzeniami,
nad ktérymi sg wstanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywaé
przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.
Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢éwiczenia i powiadomié obstuge sitowni.
Przed rozpoczeciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
0 bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.
Przed éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia -wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i
przyrzgdow nalezy zgtasza¢ obstudze Obiektu. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na
przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.
Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystac z sitowni pod opiekg nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwaciji.
Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszac niniejszy regulamin lub przepisy
prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.
Osoby ¢wiczgce bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni. Za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie
odpowiada opiekun/rodzic.
Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego

korzystania z urzgdzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Skargi i wnioski mozna zgtasza¢ na Recepcji Obiektu lub pod adresem recepcja@jjsportcenter.pl.
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