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REGULAMIN SAUNY
J&J SPORT CENTER HAJTEK SPOLKA JAWNA W KRAKOWIE

Sauna jest zarzgdzana przez J&J SPORT CENTER Hajtek Spétka Jawna z siedzibg w

Krakowie przy ul. Winnickiej 40.

Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego
Regulaminu.

Sauna czynna jest w dniach: poniedziatek —pigtek: 8:00 —22:00, sobota —niedziela (Swieta):

8.00 —21.45.

Osoby przebywajgce na terenie sauny zobowigzane sg do noszenia na reku opasek uzyskanych
przy wstepie na recepciji osrodka.

Przed strefg sanitarng obowigzuje bezwzgledny nakaz zmiany obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac¢ z sauny wylgcznie pod opiekg oséb petnoletnich lub
za wiedzg i pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Z sauny mogg korzysta¢ wytgcznie osoby, ktore ukonczyty 16 lat.

Na terenie sauny zabrania sie:

e biegania po terenie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw,

¢ wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

e dotykania i manipulowania przy urzgdzeniach elektrycznych grzewczych,

e wnoszenia do pomieszczenh saun naczyn, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,

e wnoszenia i spozywania alkoholu i napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych,
e zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe

Z saun mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub ktérych dolegliwosci nie sg przeciwwskazaniem do
korzystania z sauny. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci w kwestiach zdrowotnych, w tym
réwniez po przebytych zabiegach/ operacjach medycyny /chirurgii plastycznej / estetycznej nalezy
przed skorzystaniem z sauny skonsultowac sie z lekarzem.

Z saun nie powinny korzystaé¢ kobiety w cigzy czy w czasie menstruaciji.

Zabrania sie z korzystania z urzgdzen w saunie osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg na
zakazne choroby skory, skaleczenia, trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej, czeste infekcje
dozylne na konczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, agresywne zachowania.
Z sauny nie mogag korzysta¢ osoby: chore na serce, z nadci$nieniem, po udarach, z chorobami
naczyn krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych, z gorgczka, chore na
tarczyce, padaczke, pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw obnizajgcych sprawnosé
organizmu, lekarstw powodujgcych sennos¢, ociezato$¢, wzrost lub spadek cisnienia krwi.

W saunie obowigzuje wytgcznie recznik i/lub szlafrok. Dozwolone jest uzywanie wytgcznie obuwia
basenowego (typu klapki).

Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszelkie ozdoby oraz przedmioty metalowe, gdyz mogag
stac sie przyczyng poparzen ciata.

W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia
catego ciata, z uzyciem mydta, nastepnie wytrzec ciato do sucha.
Po wejsciu do sauny nalezy usig$c¢ lub potozy¢ sie na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony
tak, aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniang.

Czas przebywania w saunie zalezy od samopoczucia oraz stazu korzystania z sauny (sugerowany
czas okoto 3x10 minut).

Po wyjsciu z sauny nalezy schiodzi¢ ciato. Po schtodzeniu zaleca sie odpoczynek na lezaku i
uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie wodg mineralng lub sokiem.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki zdrowotne przebywania tych osdb w saunie.
Skargi i wnioski mozna zgtaszaé¢ na Recepcji Obiektu lub pod adresem recepcja@jjsportcenter.pl.
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